
Groenten 

Zoete aardappel
Wortel

Aubergine

Fruit 

Komkommer

Peer

Kiwi

Mango

Watermeloen

Meloen

Sinasappel

Witbrood

Bruinbrood

Volkorenbrood

Cracker

Rijstewafel

Granenpap

Rijstebloem

Couscous

Pasta
Rijst

Havermout

Granen

Zuivel

(soja)Melk
Karnemelk

(soja)Yogurt

Kaas Overig

Kalkoen
Kip

Rundvlees
Tonijn

Witvis
Zalm

Ei
Pindakaas

Aardbeien
Appel

Vlees/vis 

..................................

..................................

..................................

..................................

Makreel

......................................

Bramen
Druiven
Frambozen

Smullenmaarmaar

Deko-Paint

Aardappel

Bloemkool

Boerenkool
Bonen

Broccoli
Courgette
Doperwten
Paprika
Pompoen
Sperziebonen

Spinazie
Rode kool
Rode bieten

Tomaten

Ananas

Avocado
Banaan
Blauwe bessen

Varkensvlees

Allergieën 

......................................

......................................
......................................

..................................

Wat vindt je kleintje lekker of niet?


